
Periodo INTENSIVO aguas ARRIBA

Periodo EXTENSIVO aguas ABAJO

Abona raíces
profundas

ABRIL 2021

Diseño y realización  Biol. Valeria A. López  www.mae-tierra.com ABRIL 2021 Ciudad de México. Fechas de
fenómenos astronómicos, ingreso de la Luna en los signos del zodiaco y condiciones climáticas en 195°
Calendario del más antiguo Galván, 2021, Librería y ediciones Murgía, Mexico, 256pp. Imagenes e iconos

canva.com. Días para rituales de LUNALOGIA.COM

LA TEMPERATURA PROMEDIO ESTIMADA EN LOS CENTROS URBANOS DE MEXICO
EN ABRIL 2021 ES DE 18.4 ℃ Y SE ESTIMAN 1.9 DÍAS DE LLUVIA. 

Periodo INTENSIVO aguas ABAJO

 Cosecha
hojarasca y
materia seca

www.mae-tierra.com
@MAETIERRAMX

Cebollín, puerro, huauzontle, acelga, apio, kale, espinaca

Rabanito, zanahoria, betabel, cebolla, jícama, shallot

Berenjena, chile, tomate, jitomate, pimientos, calabacín

cosecha hojas
para baño de

pies

Germina hojas
Haz esquejes

de hojas

Reponer el
mulch

APOGEO
No trabajes
en el jardín

Calendario Biodinámico para el trabajo en el Jardín
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

29 30 31 1 2 3 4
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12 13 14 15 16 17 18

5 6 7 8 9 10 11

MENGUANTE NUEVA LLENACRECIENTE

Borraja, girasol, mastuerzo, rosas, jamaica, salvia

Frijol, lenteja, haba, garbanzo, chícharo

 Cosecha
aromáticas para

deshidratar

Germina frutos
Germina

flores y frutos

Germina
legumbres

Riega
profundamente
todo el jardín

Cosecha
raíces

Cosecha hojas
para consumo
inmediato

Excelente día
para rituales

INICIA
HORARIO DE
VERANO +1hr

Prepara
germinados
para comer

PERIGEO
No trabajes
en el jardín

Trasplanta
hojas

Alimenta tus
lombrices

Voltea tus
cubetas de
Baño Seco

Limpia tus
espacios
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Activa MM's

PERIGEO
No trabajes
en el jardín

Prepara
sustratos

Aplica
composta en la

superficie

Mantenimiento
a especies
arbóreas

"Al dejar ir el
pasado, mi

andar es ligero
y me permite

sembrar
nuevas

semillas"

Aplica
biofertilizante

foliar

Renueva  el
estilo de tu
cabellera

Diseña un
sistema de

riego

Pon
tutores

Haz un
ritual para la
abundancia

Cosecha frutos
para consumo
inmediato

Aplica
tratamiento para

varices


